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Podem dir que el 2022 ha estat un any de molta 
activitat a tots els serveis i en tots els àmbits, 
tant en el dia a dia de l’escola i el taller, com a 
les llars, com en l’àmbit esportiu.
El 2021 el vam tancar amb el darrer brot de 
Covid a les llars i amb el desig que el 2022 ens 
permetés reprendre el dia a dia al que estàvem 
acostumats.
Afortunadament així ha estat, amb una 
recuperació del ritme progressiva. Vam 
començar el gener amb la visita del president 
de la Generalitat de Catalunya, a qui encara vam 
haver de rebre amb mascaretes i distàncies, 
però ja al mes de maig vam poder fer l’obra 
de teatre amb assistència de públic i sense 
restriccions de cap mena.
Un qüestió molt important durant el 2022 ha 
estat el canvi en la legislació de la modificació 
de la capacitat i la implementació de la figura de 
l’assistent, que implica una altra forma legal de 
donar suport a les persones amb discapacitat 
i que ha motivat que haguem promogut la 
difusió d’aquests canvis entre les famílies, els 
professionals i les mateixes persones afectades 
per aquests canvis. 
L’any també ens ha portat el reconeixement a 
la nostra trajectòria amb el premi cargol d’or 
2022, la qual cosa agraïm perquè ens indica 
que anem per bon camí i que la nostra tasca és 
reconeguda, la qual cosa ens engresca a seguir 
treballant per millorar la qualitat dels serveis 
que oferim a les persones i les seves famílies.
I agrair també des d’aquí les nombroses 
donacions i aportacions de persones 
individuals i empreses que ens permeten dur 
a terme la nostra tasca d’una manera més fàcil. 
Especialment important per a nosaltres ha estat 
la donació de la Sra. Magina Martí que ens ha 
brindat l’oportunitat que haguem pogut fer les 
obres per a la nova llar al carrer Barri nou amb 
menys dificultats i que durant el 2023 puguem 
estrenar aquest nou equipament.

Contribuir amb suports i oportunitats 
a la millora de la qualitat de vida de les 
persones amb discapacitat intel•lectual o del 
desenvolupament, tot reconeixent les seves 
capacitats i respectant la seva dignitat i el seu 
dret a prendre part i a participar en les decisions 
sobre la pròpia vida, tot desenvolupant el seu 
projecte vital.
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ESCOLA

L’any 2022 ha estat un any esperançador 
que ens ha retornat la il·lusió, les ganes i la 
motivació per reprendre tot allò que se’ns 
havia restringit durant tant de temps. Si 
donem un cop d’ull enrere recordem els 
mesos difícils en què vam haver de fer 
front a situacions insòlites: mascaretes, gel,  
distàncies de seguretat, grups bombolla... 
Totes aquestes mesures i restriccions van 
tenir una repercussió important en el 
dia a dia dels nostres alumnes. Ens vam 
veure obligats a deixar de banda activitats, 
projectes i rutines que limitaven un aspecte 
prioritari a la nostra escola: l’oportunitat de 
relació i socialització dels alumnes, tant dins 
com fora del centre. 
La situació viscuda ens ha fet reflexionar i 
parar atenció en aquelles petites coses que de 
vegades passen desapercebudes. Ens hem 
adonat, encara més, de la importància de la 
comunicació i el llenguatge, tant el verbal 
com el no verbal, el caràcter socialitzador de 
l’escola i el paper indispensable de les famílies 
per seguir creixent i avançant, tant a nivell 
d’entitat com individualment cada infant. A 
més a més, la pandèmia ens ha fet adonar de 
la importància que té la part emocional en el 
dia a dia dels nostres alumnes i el compromís 
que els professionals tenim a l’hora de vetllar 
per aquesta seguretat, acompanyament i 
cura. 
L’any 2022 ens ha retornat a una “nova 
normalitat” en què, poc a poc, se’ns ha 
permès reincorporar tot allò que es va 
aturar quan tot va esclatar: l’activitat de 
natació, els projectes comunitaris amb 
l’entorn, les pràctiques laborals d’alguns 
alumnes de l’escola, els tallers de cuina, les 
sortides i les colònies de final de curs, les 
celebracions amb altres escoles de la ciutat... 
Però, sobretot, hem tornat a somriure, a 
abraçar-nos i a compartir moments tots 
junts. Volem pensar que la gravetat i foscor 
d’aquesta experiència ens ha permès valorar 
i donar importància a coses aparentment 
insignificants però la mancança de les quals 
ens deixa un buit interior important. 
Com va dir Gandhi, un esforç total és una 
victòria completa i tots nosaltres, famílies, 
professionals i alumnes podem dir que hem 
vençut! 



TALLER

L’any 2022 ha representat la progressiva 
desaparició de les restriccions per la pandèmia 
i la incorporació gradual de totes les activitats 
que ja fèiem.
L’inici de l’any no ha estat fàcil, tot aquest temps 
amb afectacions per la Covid ens ha canviat, 
però ens hem anat readaptant i hem anat 
recuperant el ritme, podem dir que al setembre 
del 2022 ja hem pogut inaugurar el nou curs 
amb una programació que pràcticament no és 
diferent de la que teníem abans.
Durant aquest any hem seguit participant en 
els esdeveniments de la ciutat, amb la nostra 
parada els dies de Sant Jordi i al mercat de 
Santa Llúcia i portant novament el servei de 
barra al Festival Llavors que va tenir lloc al mes 
de setembre. I tot i que no hem fet el viatge 
habitual de l’estiu sí que hem celebrat una 
setmana lúdica en la que hem fet una sortida 
a Port Aventura que hem gaudit molt. També 
hem celebrat el sopar de final de curs al juliol, 
que tant esperàvem, i que ens ha permès tancar 
el curs 21/22 amb molt bon gust de boca.
L’inici del nou curs al setembre ha estat 
afortunadament, aquesta vegada sí,  sense 
cap mena de diferència amb els previs a la 
pandèmia i podem dir que hem acabat el 2022 
esperançats pel 2023.
El 2022 també ha estat any de comiats i noves 
arribades, des d’aquí donem la benvinguda als 
que us heu incorporat i als que heu seguit un 
altre camí us desitgem el millor en la vostra 
nova etapa.



Aquest any 2022 hem recuperat quasi bé del 
tot la dinàmica d’abans de la pandèmia, hem 
tornat a competir en esdeveniments de la 
Federació ACELL i en altres activitats esportives 
integradores i inclusives.
Durant l’any 2022 hem participat en tres 
campionats de Catalunya, sis campionats 
territorials, un d’ells el de ciclisme essent la 
primera edició en la que participem, i al mes 
de novembre vam jugar la primera jornada de 
la lliga inter-clubs de bàsquet de la temporada 
2022-2023. 
També hem participat en setze esdeveniments 
inclusius i/o integradors del nostre territori i 
d’arreu, com ara al Free Style Dance Blg, en 
una activitat esportiva conjunta amb Vedruna 
Balaguer i amb altres escoles d’arreu d’Europa 

CLUB ESPORTIU

o a la cursa de la Dona de Balaguer, entre altres.
Destacar que durant aquest any 2022 hem 
reprès els convenis de col·laboració amb 
diferents clubs locals i comarcals: Club 
Gimnàstica Rítmica Balaguer, Club Tennis Taula 
Balaguer, Associació Piragüística de Balaguer, 
Club Bàsquet Balaguer, Club Tennis Balaguer i 
EFS Balaguer Comtat d’Urgell.
Amb l’EFS Balaguer Comtat d’Urgell hem fet 
un pas endavant i, per primer cop en la nostra 
trajectòria hem fet una inclusió total a l’equip 
sènior femení B del club amb la Laura, que des 
del desembre n’és jugadora.
Des del Club Esportiu seguirem treballant per 
la inclusió de les persones amb discapacitat 
intel·lectual en el món de l’esport.



L’any 2022 ha estat un període caracteritzat 
per l’adaptació i la recuperació. Les restriccions 
derivades de la pandèmia han anat disminuint 
gradualment i, gràcies a un protocols més 
estables, hem aconseguit restablir la flexibilitat 
organitzativa necessària per a reprendre les 
nostres rutines i les activitats conjuntes a les 
dues Llars. Aquesta situació ha contribuït a 
minimitzar la sensació d’incertesa que fa tant 
de temps que ens acompanya i a crear un clima 
de confiança.
A finals de l’any 2021, les llars van fer front a un 
període complicat a causa del confinament 
viscut durant les festes de Nadal. Aquesta 
experiència ens va deixar esgotats, però també 
més resilients i confiats en les nostres pròpies 
capacitats. La motivació per encarar el nou any 
va anar acompanyada de l’emoció de construir 
la nova Llar Residència, un espai molt esperat 
que representa una oportunitat per millorar el 
nostre servei i l’atenció cap a les persones que 
resideixen a les nostres llars. La construcció 
de la nova llar ha estat un element central al 
llarg de tot el 2022, recordant-nos el suport i 
generositat que rebem com a entitat, el qual 
ens permet continuar amb la nostra tasca amb 
més il·lusió.
Amb l’arribada del 2023 mantenim el nostre 
compromís de seguir millorant el servei que 
oferim, esperem poder gaudir dels nous espais, 
els quals han estat especialment dissenyats per 
a proporcionar una millor qualitat de vida per 
a tots. A més, construint el projecte vital de les 
persones a qui atenem, treballant de la mà de 
les famílies i de manera conjunta amb tots els 
professionals que formen part del nostre equip.

LLARS RESIDÈNCIA
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Gràcies a tots els col·laboradors i socis protectors!

tallerclublestel | escolalestel | llarslestel | lleurelestel

Associació L’Estel de Balaguer @lestelbalaguer Associació L’Estel


