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L’any 2023 ha estat un any 
de contrastos, marcat per 
l’entrada a la nova llar, la 
notícia del nomenament com 
a hereus de l’herència del 
Sr. Lluís Muixí i alhora per 
les importants dificultats 
econòmiques de l’entitat.
L’estrena de la nova llar del 
carrer Barrinou el mes de 
febrer ha estat un moment 
molt il·lusionant pel que 
representa per als seus 
ocupants i les seves famílies i 
l’entitat.
També a l’agost vam ser 
coneixedors que el Sr. Lluís 
Muixí ens nomenava hereus, 
juntament amb una altra 
entitat, la qual cosa ens ha 
representat un alleujament 
donat que estem en un 
moment particularment 
complicat per les dificultats 
que hem hagut d’enfrontar 
en l’àrea econòmica. Patim 
tensions de tresoreria 
motivades per l’increment 
dels costos energètics i 
altres factors conjunturals 
que no s’han vist compensats 
pels ingressos i que han 
comportat la necessitat de 
dur a terme diverses accions 
per a contrarestar la situació. 
Això ens ha comportat un 

esforç extraordinari, tant a les 
famílies com a l’organització. 
La implicació de les famílies 
i el seu suport econòmic ha 
estat cabdal per afrontar 
aquesta delicada situació 
i serà gràcies a això que 
esperem poder reequilibrar 
l’estructura econòmica i 
millorar els resultats. També el 
suport de les administracions 
locals i comarcals ha estat un 
factor de suport important 
que volem agrair.
Afortunadament el nostre dia 
a dia amb les persones als 
diferents serveis no s’ha vist 
afectat per aquesta situació 
i l’hem pogut dur a terme 
sense entrebancs. Des d’aquí 
felicitar els professionals per 
la seva tasca donant suport a 
les persones i les famílies.
I agrair també des d’aquí 
les nombroses donacions i 
aportacions de persones 
individuals i empreses que 
ens permeten dur a terme la 
nostra tasca d’una manera 
més fàcil.
Esperem afrontar el 2024 
amb l’esperança d’una 
millor situació econòmica i 
continuar amb el repte de 
donar suports a les persones 
sense entrebancs.

Contribuir amb suports i oportunitats a la millora de 
la qualitat de vida de les persones amb discapacitat 
intel·lectual o del desenvolupament, tot reconeixent les 
seves capacitats i respectant la seva dignitat i el seu dret a 
prendre part i a participar en les decisions sobre la pròpia 
vida, tot desenvolupant el seu projecte vital.
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L’any 2023 ha representat un any 
de continuïtat en el nostre dia a dia 
amb el seguit d’activitats habituals, 
les trobades, la participació 
en esdeveniments populars i la 
col·laboració amb altres entitats 
i centres educatius amb qui hem 
compartit diferents tallers i activitats 
conjuntes.
Aquest ha estat un any en el que 
hem volgut incidir especialment en 
la visibilització i la participació de 
les persones usuàries en tots els 
àmbits, i en aquest sentit, dues de les 
persones usuàries escollides pels seus 
companys s’han incorporat al Consell 
de Participació, l’òrgan que és un 
espai d’informació, consulta i debat 
per a totes les persones que formem 
part del servei: usuaris, famílies, 
professionals i representants de les 
diferents administracions vinculades 
i que es reuneix una vegada a l’any. 

Ha estat també durant el 2023 que 
hem reprès el viatge anual amb la 
novetat que l’hem dut a terme en 
tres torns diferents, la qual cosa 
ens ha aportat una experiència més 
personalitzada, flexible i enriquidora i 
que valorem de manera molt positiva.
Volem esmentar especialment que 
després de cinc cursos, des del 
setembre de 2017 fins el juny de 
2023, hem tancat l’activitat de gossos 
amb Dog Nature, acompanyats per 
l’Álvaro i la seva manada, amb qui hem 
compartit un espai de tranquil·litat i de 
gaudi i a qui volem agrair des d’aquí 
la disposició i els aprenentatges que 
hem fet durant tot aquest temps.
Esperem que el 2024 ens permeti 
seguir avançant en la visibilització de 
les persones, la promoció de la seva 
autonomia i que hi hagi continuïtat en 
les col·laboracions amb els diferents 
agents socials de la ciutat.

El 2023 ha estat un any per seguir 
creixent i aprenent a partir dels 
diferents projectes i activitats amb 
què s’intenta potenciar el contacte i 
el vincle estret amb la nostra ciutat. 
En aquesta línia, destaquem el 
projecte iniciat el curs 22-23 el qual 
està generant un impacte important 
al nostre entorn. El projecte “TEA 
Accessible” busca adaptar els espais 
per facilitar-ne la seva comprensió i 
per tant, afavorir la inclusió i cohesió 
social. L’objectiu és crear llocs 
cognitivament accessibles trencant, 
d’aquesta manera, amb els sistemes 
de comunicació convencionals que 
molts cops suposen una barrera 
comunicativa important per un sector 
de la nostra societat. 
Un dels propòsits del projecte és 
sensibilitzar i prendre consciència 

de la problemàtica que encara avui 
dia existeix entre la població a l’hora 
de fer accessible els recursos per a 
tothom, tenint en compte les dificultats 
i necessitats individuals. A partir del 
projecte, s’intenta promoure una 
major consciència social per tal 
de caminar junts cap a una mateixa 
fita: crear una societat molt més 
cohesionada i inclusiva on tothom hi 
tingui cabuda.
La nostra tasca des de l’escola 
consisteix en elaborar, conjuntament 
amb els alumnes, els pictogrames 
(imatges) que esdevenen un suport 
alternatiu de comunicació. Quan es té 
el suport visual preparat, i prèviament 
s’ha pautat amb l’establiment, entitat 
local o administració pública, es 
porta el pictograma al lloc en concret 
per així ubicar-lo a la seva façana. 

D’aquesta manera es crea un espai 
cognitivament accessible. A Balaguer, 
ja hi ha força establiments, comerços, 
instal·lacions municipals, escoles i 
instituts que s’han adherit al projecte 
i cada cop són més els que demanen 
participar-hi. Alguns exemples són: 
perruqueries, botigues, restaurants, 
els serveis educatius de la Noguera, 
pavelló municipal, biblioteca pública 
de Balaguer, piscina municipal...
Agraïm el reconeixement que s’ha fet 
del projecte tant a nivell local, a partir 
del premi guanyat en la Fira d’Entitats 
de Balaguer del 2023, com a nivell 
educatiu, guanyant el premi Baldiri 
Reixac com a proposta educativa 
innovadora el curs 22-23. Estem molt 
motivats en seguir treballant amb el 
projecte i animem a tothom que ho 
desitgi a sumar-s’hi!



Des del gener de 2023 hem tornat 
a iniciar el servei de lleure que va 
interrompre la pandèmia. El reprenem 
amb una nova proposta en la que 
oferim els suports diversificant els 
grups i procurant l’autogestió, la 
inclusió i la col·laboració amb altres 
entitats de la comunitat. 
Fins ara el servei estava organitzat en un 
únic grup en el que tots els participants 
realitzaven la mateixa activitat, 
mentre que la nova proposta compta 
amb tres grups adreçats a diferents 

perfils, orientació, dinamització i 
acompanyament, donant així una 
resposta adaptada a les necessitats 
individuals dels participants i que 
amplia les possibilitats de participació. 
Els membres del grup d’orientació 
organitzen la seva activitat pel cap de 
setmana amb el suport d’un monitor/a i 
la duen a terme de manera autònoma. 
Pel que fa als grups de dinamització 
i acompanyament els participants 
es troben dues hores cada cap de 
setmana en una activitat programada 

i van acompanyats de monitors/es 
que faciliten que les persones puguin 
gaudir de les activitats de lleure de 
manera segura, inclusiva i satisfactòria, 
adaptant-se a les seves necessitats 
individuals i fomentant la seva 
participació i integració en el grup.
Els bons resultats sobre el grau de 
satisfacció i el nivell de participació 
en les activitats que estem obtenint 
amb les persones ens empenyen a 
seguir amb aquesta nova organització 
i a continuar millorant. 

Durant l’any 2023 el CLUB ESPORTIU 
L’ESTEL hem comptat amb 48 
esportistes federats a la Federació 
ACELL, 25 nois i 23 noies. Hem 
participat en un total de sis campionats 
territorials, quatre campionats de 
Catalunya, a sis jornades de la 
lliga inter-clubs de bàsquet i a deu 
esdeveniments esportius puntuals. 
Destaquem aquest any la col·laboració 
en l’organització del XXXI Campionat 
de Catalunya de Bàsquet de la 
Federació ACELL, celebrat a 

Balaguer el passat 5 de març de 2023 
amb la participació de 443 jugadors/
es amb discapacitat intel·lectual de 
28 clubs de Catalunya i Andorra, 
comptant amb la col·laboració de 
voluntaris del CB Balaguer i celebrant 
l’acte de cloenda i entrega de trofeus 
del campionat al poliesportiu 1r 
d’octubre amb més de 800 persones 
assistents. I també la participació 
de dinou esportistes i sis tècnics als 
Jocs Special Olympics 2023 del 30 
de març al 2 d’abril a Granollers en 

les disciplines de bàsquet, petanca 
i natació. En aquest esdeveniment hi 
han participat 1500 esportistes amb 
discapacitat intel·lectual de clubs 
de Catalunya, d’onze comunitats 
autònomes i de deu països, l’equip 
de bàsquet va aconseguir la medalla 
d’or, la tripleta de petanca L’Estel 
Vermell la medalla de plata, la tripleta 
L’Estel Blau la medalla de bronze i en 
la disciplina de natació un total de vuit 
medalles (una d’or, quatre de plata, 
una de bronze i dos de participació).

CLUB ESPORTIU

LLEURE

L’any 2023 ha estat un any de grans 
canvis per les nostres llars.  Després 
d’un llarg procés de preparació  i 
construcció,  finalment hem pogut 
fer la doble mudança, traslladant-
nos a la nostra nova llar. Aquest canvi 
ha estat un moment molt important 
per tots nosaltres, ja que representa 
la culminació d’un projecte  que 
va prendre forma fa anys i del qual 
ens sentim molt orgullosos. Volem 
expressar el nostre agraïment pel 
continu suport rebut, tant de les 
persones usuàries  com de les 
seves famílies, així com de tots els 
professionals,  ja que és gràcies  a 

la col·laboració i l’esforç conjunt, 
que hem pogut  realitzar la transició 
de manera eficient i sense grans 
contratemps. 
La nova llar ha estat dissenyada 
per oferir espais accessibles i 
confortables, seguint els principis 
del disseny universal. Cada detall ha 
estat pensat per garantir que totes 
les persones, independentment de 
les seves capacitats, puguin gaudir 
plenament del seu entorn. A més de 
la mudança, durant aquest any hem 
continuat treballant per  a millorar 
l’experiència de les persones que 
atenem a les nostres  llars i les seves 

famílies. Ens esforcem per assegurar 
que cada persona es senti com a casa, 
posant èmfasi en la qualitat de vida i 
en la continuïtat del seu projecte vital. 
Cada dia treballem per adaptar-nos 
a les necessitats i preferències de 
cada persona, creant un entorn que 
promogui activitats que afavoreixen 
el desenvolupament de l’autonomia i 
el benestar personal. 
De cara al 2024, mantenim el nostre 
compromís de seguir millorant el 
benestar i la satisfacció de totes les 
persones que formen part del servei 
de llar residència. 

LLARS RESIDÈNCIA
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A TOTS ELS COL·LABORADORS I SOCIS PROTECTORS!

tallerclublestel | escolalestel | llarslestel | lleurelestel

Associació L’Estel de Balaguer @lestelbalaguer Associació L’Estel
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